Amin’s Ausbildungsstatte
Erste Hilfe - Pflege - Qualitatsmanagement

Kurs ,Expertenstandard Schmerzmanagement®

Ziele

Akute und chronische Schmerzen stellen eine massive Beeintrachtigung des
\Wohlbefindens und der Lebensqgualitat da und fuhren nicht selten zu einer
Verlangerung der Verweildauer im Krankenhaus und bel ungenugender
Behandlung zu vermeidbarer Chronifizierung. Ein professionelles
Schmerzmanagement kann die Genesung eventuell beschleunigen und
gesundheitsokonomische Folgen reduzieren.

In diesem Seminar sollen die im Expertenstandard definierten Aufgaben. Ziele und
Inhalte erortert werden. Dabel werden sowohl die konkreten Pflegehandlungen als
auch die strukturellen Bedingungen besprochen.

Inhalt

Das Seminar vertieft das Verstandnis fur die Anforderung an examinierte
Mitarbeiter/innen im Hinblick auf inren Beratungsauftrag im Umgang mit
Pflegebedurftigen und inren Angehorigen sowie die schriftliche Darstellung der
Umsetzung der Nationalen Experten-standards in der Pflegedokumentation.

e FEinfuhrung/Grundlagen der Expertenstandards
o Struktur-, Prozess-, Ergebnisqualitat

e Umsetzung eines Expertenstandards nach dem PDCA - Zyklus / Ablauf der
Implementierung

o \Xasist Schmerz?
e Assessmentinstrumente
e Schmerzmanagement in der Pflege

e MaBnahmen zur Schmerzlinderung aus pflegefachlicher Sicht (z. B. nicht
medikamentose Schmerztherapie)

e Schulung / Beratung von Patienten und Angehorigen.
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Termin nach Vereinbarung
Zeitraum nach Vereinbarung

Zielgruppe Leitungskrafte, Qualitatsbeauftragte. Pflegefachkrafte
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