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Amin´s Ausbildungsstätte 

Erste Hilfe – Pflege – Qualitätsmanagement 

Kurs „Expertenstandard Ernährungsmanagement“ 

Ziele 

Mangelernährung und fehlende Flüssigkeit gehören zu den großen Risiken alter - 
und / oder pflegebedürftiger Menschen. Diese beiden Bereiche stehen auch des 
Öfteren wieder im öffentlichen Fokus. Auch in Untersuchungen des MDK's wird 
immer wieder auf Defizite in der Planung, Steuerung und Umsetzung einer bedarfs- 
und bedürfnisgerechten Ernährung und Flüssigkeitsversorgung hingewiesen. 

Inhalt 

 die Inhalte des Expertenstandards,
 die Kommentierungen,
 die einzusetzenden Instrumente für das Assessment,
 die Grundlagen der Ernährung,
 die Umsetzungsmöglichkeiten,
 die Implementierungsstrategien
 und Wissenswertes zur Mangelernährung und Flüssigkeitsversorgung

Termin nach Vereinbarung 

Zeitraum nach Vereinbarung 

Zielgruppe Leitungskräfte, Pflegefachkräfte und Pflegekräfte ambulanter, 
teilstationärer und stationärer Pflegeeinrichtungen 


