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Erste Hilfe – Pflege – Qualitätsmanagement 

Kurs „Basale Stimulation“ 

Ziele 

Die Basale Stimulation ist ein Förderkonzept für Menschen, die in ihrer 
Wahrnehmung, in ihrer Orientierung und in der Kommunikation erheblich 
beeinträchtigt sind zum Beispiel schwerstkranke, immobile, desorientierte und 
somnolente Patienten.  

Die Basale Stimulation unterstützt den Menschen bei seiner Orientierungsfindung zu 
sich selbst und zu seinem Körper. Zweiterkrankungen/Komplikationen wie 
Verwirrtheit, Schmerzen, Unruhe, Passivität, Kontrakturen können reduziert bzw. 
positiv beeinflusst werden. Außerdem gibt es dem Pflegenden die Chance, eine 
Begegnung und eine Verständigung, ohne viele Worte zum Patienten aufzubauen, 
um einen gemeinsamen pflegerisch sinnhaften Weg finden zu können.  

Diese Art des wertschätzenden und bewusst fördernden Pflegens ist ein hohes Maß 
an Professionalität und kann allen Beteiligten, Patienten, Angehörigen und uns 
Pflegenden Sicherheit und Zufriedenheit geben.  

Ziele der Basalen Stimulation  
In unseren alltäglichen pflegerischen Handlungen wie Körperpflege, Ernährung und 
Mobilisation können wir die Elemente der Basalen Stimulation häufig über die Haut, 
Atmung, Bewegung und den Muskeltonus integrieren in Form von:  

 eindeutige, informative Berührungen
 gezielte Einreibungen und Waschungen
 spezielle Lagerungen
 vibratorische Informationen/Stimulationen
 orale Stimulation

Termin nach Vereinbarung 

Zeitraum nach Vereinbarung 

Zielgruppe alle interessierten Pflegekräfte 




