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Kurs ,Basale Stimulation®

Ziele

Die Basale Stimulation ist ein Forderkonzept fur Menschen, die in ihrer
\Wahrnehmung. in ihrer Orientierung und in der Kommunikation erheblich
beeintrachtigt sind zum Beispiel schwerstkranke, immobile. desorientierte und
somnolente Patienten.

Die Basale Stimulation unterstutzt den Menschen bel seiner Orientierungsfindung zu
sich selbst und zu seinem Korper. Zweiterkrankungen/Komplikationen wie
Verwirrthelt. Schmerzen, Unruhe, Passivitat, Kontrakturen konnen reduziert bzw.
positiv beeinflusst werden. AuRerdem gibt es dem Pflegenden die Chance, eine
Begegnung und eine Verstandigung. ohne viele Worte zum Patienten aufzubauen,
um einen gemeinsamen pflegerisch sinnhaften \Weg finden zu konnen.

Diese Art des wertschatzenden und bewusst fordernden Pflegens ist ein hohes Mafl3
an Professionalitat und kann allen Betelligten, Patienten. Angehorigen und uns
Pflegenden Sicherheit und Zufriedenheit geben.

Ziele der Basalen Stimulation

In unseren alltaglichen pflegerischen Handlungen wie Korperpflege, Ernahrung und
Mobilisation konnen wir die Elemente der Basalen Stimulation haufig uber die Haut,
Atmung. Bewegung und den Muskeltonus integrieren in Form von:

e cindeutige. informative Beruhrungen

e gezielte Einreilbungen und Waschungen

e spezielle Lagerungen

e vibratorische Informationen/Stimulationen
e oOrale Stimulation

Termin nach Vereinbarung
Zeitraum nach Vereinbarung

Zielgruppe alle interessierten Pflegekrafte

Amin’s Ausbildungsstitte Tel.: (0 45 22) 7 98 20 29 Bankverbindung: Volksbank Neumdiinster - BLZ: 212 900 16
Erste Hilfe - Pflege - Qualititsmanagement E-Mail: Konto-Nr.: 354 922 40 - St.Nr.. 28/220/33230-

Hamburger StraBe 2 info@erstehilfeamin.de Betriebsnummer: 46151506
24306 Plon





